I settimana
20/03-24/03
17/04 —21/04
Lunedi
Mezze penne burro e parmigiano
Hamburger di manzo in umido
Spinaci all’olio
Frutta di stagione
Pane

Martedi
Crema di fagioli con pasta
Mozzarella
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Mercoledi
Sedanini all’amatriciana
Frittata semplice
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione
Pane

Giovedi
Passato di verdure con riso
Pollo al forno s/osso
Patate arrosto
Frutta di stagione
Pane

Venerdi
Rigatoni al tonno
Bastoncini di merluzzo

Cavolfiore all’olio
Frutta di stagione
Pane

I1 settimana
27/03-31/03

24/04 — 28/04

Lunedi
Crema di lenticchie con pasta
Quick g 50
Insalata di fagiolini
Frutta di stagione
Pane

Martedi
Fettuccine al pomodoro
Hamburger al pomodoro

Carote all’olio
Frutta di stagione
Pane

Mercoledi
Sedani al pesto
Frittata semplice
Spinaci all’olio
Frutta di stagione
Pane

Giovedi
Elicoidali al pomodoro
Prosciutto cotto
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Venerdi
Risotto al latte
Nuggets di pesce
Bieta all’olio
Frutta di stagione
Pane
III settimana
3/04 - 7/04
1/05 - 5/05
Lunedi

Risotto zucca
Polpette di manzo in salsa al limone

Fagiolini all’olio
Frutta di stagione
Pane

Martedi
Lasagna al forno
Prosciutto cotto
Carote julienne
Frutta di stagione

Pane

Mercoledi
Crema di verdure con pasta
Pollo al forno s/osso
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Giovedi
Gnocchetti sardi al pesto
Frittata al latte
Piselli ripassati
Frutta di stagione

Pane

Venerdi
Penne al pomodoro
Fil. Di merluzzo gratinato
Spinaci al burro
Frutta di stagione
Pane

IV settimana
10/04-14/04

8/05 - 12/05

Lunedi
Gnocchetti sardi al ragu
Affettato di tacchino
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Martedi
Crema di legumi con pasta
Quick g 50
Patate all’olio
Frutta di stagione
Pane

Mercoledi
Penne burro e parmigiano
Hamburger al pomodoro
Bieta all’olio
Frutta di stagione
Pane

Giovedi



Ravioli al pomodoro
Arista al forno
Carote all’olio

Frutta di stagione
Pane

Venerdi
Risotto allo zafferano
Medaglioni di pesce
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione
Pane



